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Treffpunkt Demenz
in der Anlaufstelle Nachbarschaft Gaarden 

in der Preetzer Str. 35 in Kiel

1. Quartal 2024

Montag,        Ergotherapie zur Unterstützung im Alltag   
11.03.2024, 15.00 - ca. 17.00 Uhr
Eine ergotherapeutische Behandlung soll dazu beitragen, möglichst lange die gewohnten und gewünschten 
Alltagstätigkeiten ausführen zu können. Gerade bei einer Demenz kommt es darauf an, den betroffenen 
Menschen ohne Leistungsdruck in seiner individuellen Tagesstruktur zu stärken. Neben dem angepassten Erhalt 
der Fertigkeiten steht die Lebensfreude im Vordergrund. So, wie es der Mensch mit Demenz und das familiäre 
Umfeld wünschen, wird an dem gearbeitet, was zum eigenen Leben gehört: sich mitteilen und den Kontakt 
halten, gärtnern, Orientierung in der Umgebung, Ausübung von Hobbies, sich pflegen, mit Freude essen... Mehr 
dazu - mit vielen Ideen für zuhause – erfahren Sie im Vortrag.

Referentin: Maike Krause, Ergotherapeutin

Während und nach den Vorträgen ist Gelegenheit, Fragen zu stellen und sich auszutauschen. Herzlich 
eingeladen sind alle, die Interesse haben, sich zu informieren.   

Bitte anmelden!

                                                                                                                           Bitte wenden 
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